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• Presentasjon

• Litt om utfordringsbilde sett fra mitt ståsted:

- Når og hvordan møter vi guttene?

- Hvem er vi og hvor er fokuset vårt?

- Ressurser?

- Kompetanse?

- Utdanningskapasitet



• Nå ser vi tydelige resultater av Regjeringens 
satsing. Det betyr at flere barn og unge møter en 
åpen dør hos helsesykepleier, og at vi kan 
forebygge fysiske og psykiske plager på et tidlig 
tidspunkt. Det er den beste investeringen vi kan 
gjøre, sier helse- og omsorgsminister Bent Høie.



Helsesykepleiere i 
helsestasjon- og 
skolehelsetjenesten

Sintef, 2020



Hovedfunn

• Yrket er preget av deltid, prosjektstillinger og lav 
lønn

• Viktige oppgaver må prioriteres vekk

• Stort merbehov for helsesykepleiere i tjenesten

• Utdanningskapasitet for helsesykepleiere er for lav



Yrket er preget av 
deltid, 
prosjektstillinger og 
lav lønn

• Rapporteres langt flere stillinger enn årsverk

• Mange stillinger finansiert via prosjektmidler

• Lav lønnsmessig uttelling for både utdanning og 
arbeidsmengde



Viktige oppgaver må 
prioriteres vekk

• Rollen som samfunnsaktør (barn og unges lokale 
barneombud)

• Egen kompetanseutvikling

• Fagutvikling av tjenesten

• Universelle tiltak i skolen (eks.rus, tobakk)

• Universell primærforebyggende foreldreveiledning 
på helsestasjonen

• Å bidra til å fremme godt psykososialt miljø i 
barnehager og skoler



Stort merbehov for 
helsesykepleiere i 
tjenesten

• Underdekning

• Ikke samsvar mellom (utdaterte) normtall og 
faktisk bemanning

• Prosjektstillinger gir manglende kontinuitet, ikke 
lette å besette, spl. i prosjektstillinger



Utdanningskapasiteten 
er for lav

• Mange søkere til hver studieplass-vanskelig å 
komme inn

• Studiene lavt prioritert av 
utdanningsinstitusjonene

• Overgang til master, reduksjon av studieplasser 
eller styrking av undervisningskapasiteten?

• Rekruttering av undervisningspersonale med 
helsesykepleierbakgrunn



LaH i fremtiden

• Økt utdanningskapasitet

• Spesialistgodkjenning og fullverdig 
masterutdanning

• Utviklings- og kompetansesenter

• Øremerking av midler

• Tydeligere stemme for barn og unge



Trygg, tydelig, tilgjengelig …


