HERRKULES

= Startet opp 2001
= Hvorfor

= Sanitetsforeningen
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HERRKULES

m Hver torsdag kl 14.30 — 16.30
= Mannlig lege og mannlig psyk spl

= Velkommen ogsa tirsdag og onsdag

m Besgk, 696 gutter (2180 totalt)
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GUTTER VERSUS JENTER

m Nedstemthet hos gutter vanskeligere a
oppdage enn hos jenter

m Gutter — indre uro m/ symptomer i form av
sinne og aggressivitet, eller passivitet og
apati

m Forskning, menn reagerer med sinne,

selvdestruktivitet, mental flukt, stoffbruk,
spillutfordringer, sgvnproblemer, kvinnejakt,

2 arbeids- eller treningsnarkomani




MARKEDSFORING

Universell forebygging
Skolearenaen
Seksualundervisning

Fokus pa dialog og holdninger
Kjente ansikter

Beliggenhet
«Lavterskeltiloud»
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FORSKNING - REGNEEKSEMPEL

m Forebyggende innsats som omfatter alle
hjelper alle, ogsa de i risiko og
problemfase = universell forebygging

Normalgruppe 90%

Risikogruppe F%

Frr Problemgruppe 3%
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FOREBYGGING FOR ALLE

De fleste som utvikler
et problem finner vi i
normalgruppen,
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...... men de som har
de mest alvorlige
problemene,
finner vi i

problemgruppen.
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