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Bi doi xw bat cong’
Ban da trai qua sy dbi xur khac biét, bat cong
chwa? Vay 14 ban c6 thé da bi d6i xtr phan biét
rdi. Luét phap Na-Uy cAm phan biét vi chung
toc, ton gido, quan niém tinh duc, kha nang lam
viéc, phai tinh hodc tudi tac. Luat cling cAm
hiép dap hodc quiy ray nguoi khac vi mot trong
nhirng diéu vira néu.

Nhirng thi du vé swr dbi xir phan biét

va quay ray:

- Mot phu nit khong nhéan dugc viée lam vi ba
dang co thai

- Mot nguoi dan 6ng mu khong duoc phép dan
theo con cho chi dudng cua 6ng vao nha hang

- Mot ngudi dan ong tré khong dugc vao vii
truong vi 6ng la nguoi da mau

- Mot phu nir hoéi gido nhan dugc thong bao vé
viéc ba phai cdi bo khan doi déu luc 1am viée

- Mot ngudi dan 6ng dong tinh luyén ai thudong
nhan dugc nhitng 101 binh pham va chuyén
khéi hai vé quan niém tinh duc ctia 6ng

HAY NOI RA!

Co quan giam sat vi¢c binh qyyén
va chong phéan biét lam viéc dé giap
nhirng c4 nhan da trai qua su doi
xtr phan biét.

LDO Ia ai?

Co quan giam sat viéc binh quyén va chéng phan
biét, LDO, 1a mét co quan nha nude lam viée dé
de xudng su binh quyén va phong phu da dang.

LDO s& dam trach trong coi dé cac ludt cim dbi
xtr phan biét duoc tuan thii. Nhitng ai cam thay bi
d6i xtr phan biét c6 thé 1ién hé v6i chung toi.
Chiing t6i s& gop ¥, hudng dan, va cé thé giup ban
khiéu nai vé su dbi xir phan biét néu ban muén.
Viéc gitp d& tir LDO déu hoan toan mién phi.

Quan chirc dirng dau Co quan giam sat viéc
binh quyén va chéng phén biét tén 1a Sunniva
Orstavik. Ba c6 trén 60 nhan vién cung phu
gitip trong cong viéc chong dbi xir phan biét.

Co quan giam sat viéc binh quyén va chong
phan biét s& chong lai su d6i xir phan biét va dé
xudng su binh quyén dua trén phai tinh, chung
toc, ton gido, kha nang lam vi¢c, quan ni€ém tinh
duc va tudi tac.
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BI POI XU BAT CONG?

Ban d4 trai qua canh bi ddi xir khac biét
vi phéi tinh, ching tdc, ton gido, ngdbn
ngti, quan niém tinh duc, kha nang lam
viéc hodc tudi tac chua? Vay la ban co
thé da bi d6i xtr phan biét roi.

GHI LAI VIEC PA XAY RA

Chuyen gi da xay ra?

- Ailam viéc d6?

- Vi¢c do xay ra ¢ dau?

- Viéc d6 xay ra lic nao?

- Cb ai nhin thay va c6 thé xac nhan
viéc d6 khong?
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TIM NGUOIT CO TRACH
NHIEM VA HAY NOI RA!

Hay tim nguoi c6 trach nhiém ddi véi viée
ddi xir phan biét, va néi tryc tiép cho nguoi
d6 biét. Néu ban khong ké vé sy ddi xir
phan biét, ndi vu s& kho giai quyét. Viéc
d6i xtr phan biét thudng do boi thiéu hiéu
biét, chit khong phai do ac . Néu ban ndi
ra, ndi vu c6 thé s& duogc giai quyét xong.

BAN CO THE KHIEU NAI
Néu ban quyét dinh khiéu nai viéc d6i
xur phan bi¢t, LDO s€ lién h¢ voi nguoi
ma ban d3 khiéu nai dé nghe phan trinh
bay ctia ngudi dy vé ndi vu. Néu LDO
nhan thiy c6 1y do dé nghi 1a ban bj dbi
XU phan biét, chinh ngudi ma ban khiéu
nai can phai chirng minh da khong xay
ra viéc d6i xtr phan biét.

NHUNG CACH GIAI QUYET
KHAC

Néu kho trung din bang chirng vé viée
dbi xu phan biét hodc ban khong mudn
khiéu nai, ndi vu c6 thé dugc giai quyét
bang nhitng cach khac. Trong truong
hop d6, LDO s& gop y vé viéc ban ¢6
thé lién hé voi ai/co quan nao dé duoc
gitp do.

CO ICH LOI

Nhiéu ngudi c6 kha ning chin ding sy
d6i xtr phan biét sau khi nhan duoc 16i
khuyén va giup do cua LDO. Nhirng 101
Khuyén d6 ¢6 thé gitip ho thoa thuan vai
nhitng nguoi c6 trach nhiém vé mot cach
giai quyét doi voi hoan canh. Khi khiéu
nai dén LDO, ban cung g6p phan phd
bién kién thie vé sy ddi xir phan biét.
Béng cach do, nhitng ngudi khac c6 thé
tranh khong bi dbi xir té trong twong lai.

HAY LIEN HE VOI LDO

Co quan giam sat viéc binh quyén va
chéng phan biét (LDO) gbp ¥ va giup do
nhirng ai di bi d6i xir phan biét. Chung
t0i c6 thé can nhic xem sy d6i xir khac
bi¢t ma ban trai qua c6 vi pham nhiing
luat cAm dbi xur phan biét khong, va s&
gitip ban khiéu nai.
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HUONG DAN KHI LIEN HE
Goi dién thoai s6 800 41 556

Viét dén chang t6i qua dia chi
post@ldo.no

Gui thu dén LDO, 8048 Dep, 0031 Oslo.

Hoic vio trang nha www.ldo.no dé biét
thém chi tiét.

Ban ciing c6 thé dén van phong cia chiing
to1 tai dia chi Mariboes gate 13 ¢ Oslo.
Chung t6i co6 thé cung cap thong dich vién.



