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Formal

- fa mer kunnskap om fakta og om konsekvenser av
voldtekt

- fa gkt forstaelse for det arbeidet DIXI gj@r

- samt bidra til handlingsplan mot voldtekt.
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Hovedkonklusjoner

- det store flertall av voldtekter begas av bekjente og neere
venner i private omgivelser

- det er store og til dels dramatiske konsekvenser for de
voldtatte

- blir i for stor grad mistrodd av politi og rettsapparat

- det er neermest risikofritt a voldta



Temaer

-Voldtekt - hvor, av hvem og hvorfra
- Situasjon og grensesetting
- Om a bli trodd
- Mottak ved institusjoner
- Konsekvenser ......
- Arsaker til voldtekt
- Tiltak
- Rettslig prosess og straff
- Respondentinformasjon
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Hvem er overgripere

35,0 %

30,0%

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

5,0%

0,0%

Spgrsmal 1 - Hvem voldtar i hjemmet og pa private fester

30,7 %
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11,3 %

o 9,3%

8,0%

6,0 %
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Hvor skjedde voldtektene ?

45,0%

40,0 %

35,0%

30,0%

25,0%

20,0 %

15,0%

10,0 %

5,0%

0,0 %

40,6 %

Voldtekt i
hjemmet

Voldtekt pa privat Overfallsvoldtekt
fest

Voldtekt i
utlandet

Gruppevoldtekt

mdiagram 45
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Spgrsmal 2: Hvorfra kommer overgriper
0,
70,0 % 66,0 %
60,0 % -
50,0 % -
40,0% -
30 0 % ] Mdiagramlg
20,0%
12,7%
10,0% - 8,0%
6,0%
H . - =
0,0% n T T T -—I—- T 1
§ Fra Norge § Fraet § Fra Afrika § Fra § FraAsia  § Annet/vet
europeisk land Midtgsten ikke
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60,0 %

50,0 %

40,0 %

30,0 %

20,0%

10,0 %

0,0%

Hvordanvar din tilstand da du ble voldtatt?

55,3%

20,7 %

3,3%

B e |

2,7%

5,3%

* Lettkledd og  * Full/overstadig * Normalt kledd * Normalt kledd * Sovende

edru

berusetog ogedru og full
lettkledd

* Bevisstlas
tilstand

mdiagram &
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Overgripers tilstand ved voldtekten

44,7 %

*Lettkledd og
edru

* Full/overstadig * Normalt kledd * Normalt kledd
beruset og edru og full

*Vet ikke

M diagram 16
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35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

5,0 %

0,0 %

Hvor satte du grensen overfor voldtektsmannen?

33,0%

*Vedakysse meg  *Vedbefplingav *Vedforsgkpaata *Jegsaneidajeg
mine erogenesoner pameg innenfor var naken
utenpa klaerne trusa

* Ute avstand til &
sette en grense(var
full, sovende,
bevisstlgs..)

mdiagram 9
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30,0%

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

5,0 %

0,0 %

28,1%

Hvor satt du grensen overfor overgriper?

diagram 97

B Under30ar ®Over30ar

*Ved dkysse meg * Ved befpling av * Ved forsgkpaata * Jegsaneidajeg *Uteavstandtila

mine erogene pa meg innenfor var naken sette en grense(var
soner utenpa trusa full, sovende,
klrne bevisstlgs..)

19.03.2012
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Om a bli trodd pa

Gjennomsnittlig tid for fér den

voldtatte fortalte om voldtekten:

3 ar —varierende fra O til 30 ar
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120,0%

100,0%

80,0 %

60,0 %

40,0 %

20,0%

0,0%

Har du fortalt om voldtekten til noen?

2,7%

* Nei

mdiagram 48

19.03.2012
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56,0 %

54,0 %

52,0%

50,0 %

48,0 %

46,0 %

44,0 %

42,0%

40,0%

Har du anmeldt voldtekten til politiet?

* Nei

mdizgram 47

19.03.2012
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70,0 %

60,0 %

50,0 %

40,0 %

30,0%

20,0%

10,0 %

0,0%

Har du anmeldt voldtekten til politiet? omss

W Under 30 ar

m Over 30 ar

*Nei

19.03.2012
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50,0 %

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

5,0 %

0,0 %

Da du anmeldte voldtekten,

47,2%

trodde politiet padeg? - digromss

1=trorikke 2 3

6=100%

19.03.2012

16



20,0%

18,0 %

16,0 %

14,0 %

12,0%

10,0 %

8,0%

6,0%

4,0%

2,0%

0,0 %

-

19,0%

Trodde politimannen pa deg?

diagram 100

15,7

B Under304dr mOver30ar

1=tror ikke

2 3 4

6=100%

19.03.2012
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18,0 %

16,0 %

14,0 %

12,0%

10,0 %

8,0 %

6,0 %

4,0%

2,0%

0,0 %

diagram 101

m Under 30 &r m Over 30 &r

9,0 %
34%
1,1%
0,0% .U,U%
I
1=tror ikke 2 3

6=100%

19.03.2012
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70,0 %

Da du fortalte om voldtekten til noen dukjenner.
Trodde de pa deg: disgramss

58,7 %

60,0 %

50,0 %

B Mann  HKvinne

40,0 %

30,0 %

20,0 %

10,0 %

0,0%

1 Trodde ikke pa 2 3 4 5
deg

6 Trodde 100% pa
deg

19.03.2012
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70,0 %

60,0 %

Hvis du fortalte om voldtekten til helsepersonell -
i hvilken grad trodde de pa deg> diagramss

62,5 %
1,0 %

50,0 %

40,0%

m Mann  mKvinne

30,0%

20,0%

10,0 %

0,0% -

1 Tror ikke pa 2 3 4 5
deg

6 Tror 100% pa
deg

19.03.2012
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40,0 %

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

5,0 %

0,0 %

Hvis du fortalte om voldtekten til helsepersonell

34,8 %

(en kvinne)- i hvilken grad trodde hun pa deg? sizram 102

W Under 30 &r m Over 30 &r

2,2%

1,1%
. T

1 Tror ikke pa 2
deg

3 4 5 6 Tror 100%
pa deg

19.03.2012
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30,0 %

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

Hvis du fortalte om voldtekten til helsepersonell
(en mann) - i hvilken grad trodde han pa deg? sizram 103

A a0
ot o e

W Under 30 &r mOver 30 ar

34%34%

1,1% 17 %
0,0% 0,0%
e o<l
1 Tror ikke pa 2 3 4 5
deg

6 Tror 100%
pa deg

19.03.2012
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Mottakelsen pa institusjoner



80,0 %

70,0%

60,0 %

50,0 %

40,0 %

30,0%

20,0%

10,0 %

0,0 %

Hvis du kontaktet Dixi etter voldtekten — hvordan ble du

mottatt?

70,7%

19,5%

4,9%
0,0% 0,0%
1 Sveert darlig 2 3 4 5 6 Sveert bra

W diagram 2

19.03.2012
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45,0%

40,0 %

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

5,0 %

0,0 %

Hvis du var pa overgrepsmottaket etter voldtekten - hvordan ble du

mottatt.?
7,7%
5,1%
2,6% .
I
1 Sveert darlig 2 3 4 5 6 Sveert bra

M diagram 57

19.03.2012

25



19.03.2012

|_

Konsekvenser

va den voldtatte fgler vedr:
kam, skyld, sinne, selvmord,

ISO

ering, konsentrasjonsevne....
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Hvilke tanker hadde dui tiden etter at du ble utsatt for voldtekt?
- skamfglelse-
70,0 %
63,3%
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30}0 9 M diagram 65
20,0% 16,7%
10,0 %
2,0% 4.0%
" 1,3%
0,0% ____'_— | -
1 Fgleringen 2 3 4 5 6 Veldig
skam skamfull

19.03.2012



40,0 %
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0 %
10,0 %

5,0%

0,0 %

Hvilke tanker hadde dui tiden etter at du ble utsatt for voldtekt?

- skyldfglelse -

38,0%

27,3 %

18,0%
M diagram 66

6,0% 5,3%
:. = .
1 |
1 Ikke egen 2 3 4 5 6 Bare egen
skyld skyld

19.03.2012
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45,0%

40,0%

Skyldfglelse hos voldtatte -ssganoes .

7.9 %

35,0%

30,0%

W Under 30 &r MW Over 30 &r

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

34% 3,4%

1 Ikke egen 2 3 4 5 6 Bare egen
skyld skyld

19.03.2012
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Hvilke tanker hadde du i tiden etter at du ble utsatt for voldtekt?
- sinne -

45,0 %

40,0 % 38,7%

35,0%

30,0%

25,0%

M diagram 67

20,0 % 3%

15_,0 % I 12’7 % 13,3 ‘}{:

10,0%
53%
. |
4 5

1 Ikke sint 2 3

10,0% -

50% -

0,0% -
6 Sveert sint
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35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

5,0%

0,0 %

Hvilke tanker hadde du i tiden etter at du ble utsatt for voldtekt?

- Offerfolelse -

31,3 %

16,0 %
14.0%

13,3%

1ja-bleet 2
offer

M diagram 68

11,3% 12,0%

6 Nei - fplte
meg ikke som
et offer

19.03.2012
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45,0%

40,0 %

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

50%

0,0 %

Hvilke tanker hadde du i tiden etter at du ble utsatt for voldtekt?
- selvmordstanker -

41,3%

M
(98]
-

(W8]
R

M diagram 69

73%

(5]
=

v
R

1 Nei - ingen 2 3 4 5 6 Har tenkt pa
tanker detsveertofte

19.03.2012
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60,0 %

Selvmordstanker hos voldtatte - sgams

50,0 %

40,0 %

30,0 %

mUnder30ar
mOver30ar

20,0 %

10,0% -

0,0% -

1 Nei - ingen 2 3 4 5 6Ja- har

tanker

tenkt pa det

19.03.2012
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50,0 %
45,0%
40,0 %
35,0%
30,0 %
25,0%
20,0 %
15,0 %
10,0 %
5,0%

0,0 %

Hvilke tanker hadde du i tiden etter at du ble utsatt for voldtekt?

- konsentrasjonsevne -
47,3%
26,7%
M diagram 70
10,0%
4.0% 4.0%

2,0%

I B
lingen 2 3 4 5 6 store
vansker vansker

19.03.2012
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60,0 %

Konsentrasjonsevne hos voldtatte - usgemss

50,6 %

50,0 %

40,0 %

WM Under30 &r MW Over 304r

30,0%

20,0%

10,0 %

10,1 %10,3 %

0,0% -

1ingen 2 3 4 5
vansker

b store
vansker

19.03.2012
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Hvilke tanker hadde du i tiden etter at du ble utsatt for voldtekt?
- isolering -
30,0%
25,0% 24,0 %
20,0% 19,3%
16,7 %
15,0% -
12.7% 13,3%
M diagram 72
10,7 %
10,0% -
50% -
0,0% - .
1 heltisolert 2 3 4 5 6 sosial som
for

19.03.2012



35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

50%

0,0%

Hvilke tanker hadde du i tiden etter at du ble utsatt for voldtekt?

- selvskading -

33,3%

23,3%

10,0 %

1ingen 2
selvskading

12,7%

10,0 %

5,3%

3 4 5 6 mye og ofte

mdizgram 73

19.03.2012
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H-kobling

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

50%

0,0%

41,4 %

Selvskading hos voldtatte -sgem o

m Under 30 ar
m Over 30 ar

10,1940,3 %

1ingen 2 3 4 5 6 mye og ofte
selvskading

19.03.2012
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45,0%
40,0 %
35,0%
30,0 %
25,0%
20,0 %
15,0 %
10,0 %
5,0%

0,0 %

Hvilke tanker hadde du i tiden etter at du ble utsatt for voldtekt?

-rus-
42,7%
17.3% M diagram 74
6,0 % 6,0%
I .
1 bruker ikke 2 3 4 5 6 bruker mye
mer mer

19.03.2012
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60,0 %

50,0 %

40,0 %

30,0%

20,0%

10,0 %

0,0%

Hvilke tanker hadde dui tiden etter at du ble utsatt for voldtekt?
- foraktfor egen kropp -

53,3 %

M diagram 75

16,0 %
12,0%
4,7% 6,0%
2’7 % .
lingen 2 3 4 5 6 stor

19.03.2012
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70,0 %

60,0 %

50,0 %

40,0 %

30,0 %

20,0 %

10,0%

0,0%

Forakt for egen kropp hos voldtatte -usgemum

59,6 %

W Under 30 &r
W Over 30 4r

1ingen 2 3 4 5 6 stor

19.03.2012
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30,0%

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

5,0 %

0,0 %

Hvilke tanker hadde du i tiden etter at du ble utsatt for voldtekt?
- forakt for overgripers kropp -

27,3%

22,7%

18,7 %

M diagram 76

11,3 %

lingen 2 3 4 5 6 stor

19.03.2012
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35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

5,0%

0,0%

Forakt for overgripers kropp hos voldtatte B ..

W Under 30 ar
W Over 30 ar

1ingen 2

6 stor

19.03.2012
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T E mdagram 10

Pl il 1]

56,7 %

68,7 %

48,0%

A5 O8s
or

=10y

30

c

4,7 % 3

Hvatror du er arsaker til at menn voldtar?

22,0%

51,3 %

0,0%

80,0 %
70,0 %
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0%
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H-<n 18

67 485 7%

62,9%

82,8%

B Under30ar mOver30ar

ker til at menn voldtar gsesm s
- TE

Arsa

o

AT

655%

H-sp 16
90,0 %
80,0 %
70,0 %
60,0%
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -
0,0%
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Fritekstsvarene\16.docx
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TILTAK

av den enkelte
og fra
Samfunnet

47



80,0 %

70,0 %

60,0 %

50,0 %

40,0%

30,0%

20,0%

10,0 %

0,0 %

Hvilke tiltak mener du er ngdvendig for a hindre voldtekt
76,0%
65,3%
62’7 % ’ 64’0 %
58,7 %
I ) -
Wdiagram 11
*Holdningskampanjer * Innfgre seksualitet * Oppleeringi * Arlige * Redusere *Skape apenhet
om  respektere et somfagpa holdningertilegen holdningskampanjeri alkoholforbruketi  innenforhusets fire
nei videregaende kroppibarneskolen skolenomrespektfor festsammenheng  veggeromvoldtekt
skale/ungdomsskole hverandres
egenverdifintegritet

19.03.2012
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80,0 %

70,0%

60,0 %

50,0 %

40,0%

30,0%

20,0%

10,0 %

0,0 %

Hvilke tiltak mener du at du selv kan gjgre/formidle viderefor a
hindre overfalls-voldtekter

70,0 %

64,7 %

66,0%

mdizgram 12

42,0% 40,0%
28,0%
T T T T
* |kke bli full *|lkkega  *lkkega alene  * |kketa * Folge de * Sette
lettkledd pirattaxi  lokalenormer  tydelige
der du grenser

oppholder deg

20,0 %

* Annet -
beskriv
nedenfor

19.03.2012
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mdiagram 13
48,0 %
17,3%

76,7 %

72,0%

64,0%

60'0% I

57.3%

JLC I 07
‘o
' I

+

Hvilke tiltak mener du at samfunnet ma gjgre for a hindre overfalls-voldtekter?

90,0 %
80,0 %
70,0% -
60,0 %
50,0 %
40,0%
30,0%
20,0%
10,0 %
0,0%

10jJUapau ALSAq - 1BUUY,

ladudiano
apualgipana 1desal 19 4

19l El])S 2Ja8u ]S,

1911 0d
el} Suiudsiopalle a1pagd,

Pl21p|oA
1ow 1afuedwey ajeuolsen ,

alalpueauul
lopanao Jaluedweysuolsewolul
80 -s3ulup|oH

1jesie wo 1pyuade 1B

Iayled
8o 19188 | BulusAjaq a1pag,

aualed | 1yjod 1A,
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Rettslig prosess og straff

Hvordan oppfatter de voldtatte
rettsprosessen

51



40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

5,0 %

0,0 %

Hvilke straff har overgriper fatt - relatert til antall anmeldelser?

36,9 %

*Ingen —selvom * Mindreenn5ari *QOver5ari * Annet - ikke
jeganmeldte fengsel fengsel avklart

M daiagram 115

19.03.2012
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50,0 %

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

5,0 %

0,0 %

:7% Hvilke straff har overgriper fatt - relatert til antall anmeldelser?

o
=TOrQE Na alfle : ppner diagram116
=

W Under 30 ar W Over 30 ar

40,0 % 40,0 %

aa% 0%

*Ingen —selvom jeg *Mindre enn5ari  *Over 5 arifengsel * Annet - ikke avklart
anmeldte fengsel

19.03.2012
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60,0 %

50,0 %

40,0 %

30,0%

20,0% -

10,0 %

0,0 %

Hvavar din reaksjon pa den rettslige prosessen mot din overgriper

52,4%
49,2 %

31,7%
12,7%
*Ydmykende *Traumatisk *Tok forlang  * Ble ikke *Bra og * Annen -
tid trodd av rettferdig beskriv
retten prosess nedenfor

mdisgram 14
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H-sp 19

30,0%

25,0%

20,0%

15,0 %

10,0 %

5,0 %

0,0 %

Hva var din reaksjon pa den rettslige prosessen?

258% diagram117

B Under 30 ar mOver 30ar

135%13.8%

*Ydmykende *Traumatisk *Tok forlang * Ble ikke *Bra og * Annen -
tid trodd av rettferdig beskriv
retten prosess nedenfor

19.03.2012
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Fritekstsvarene\19.docx

25,0%

20,0 %

15,0 %

10,0 %

5,0%

0,0%

Hvor langt kom den rettslige prosessen etter anmeldelse?

22,9%
21,4% 21,4%
20,0%
M diagram 56
71%
57%
1,4%
*Ble selv  * Overgriper * Pataleble  * Begge *Dom ble  * Anket av  * Ikke ferdig
avhgrtav  ble tattog tattut  parter mgtte  avsagt en av
politiet avhegrt i retten partene

19.03.2012

56



16,0% ———Hvor langt kom den rettslige prosessen etter anmeldelse
diagram 118
14,0 % I35% 158% I35%
12,0%
11,2 %
0,3% W Under30ar mOver30ar
10,0% -
8,0% -
6,0% -
40% -
2,0% -
1,1%
.0,0%
0,0% - . .
*Bleselv  *Overgriper * Pataleble * Begge *Domble *Anketaven ¥ lkkeferdig
avhegrtav ble tatt og tattut parter mgtte i avsagt av partene
politiet avheart retten
19.03.2012
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DIXI ser et stort behov for en rekke tiltak.
- hjelp til voldtatte for a redusere langtidsvirkningene

- forebyggende tiltak for a redusere omfanget av
overgrep

- opplaering av politi og domstoler for a sikre at flere far
en dom

- nasjonale holdningskampanjer mot voldtekt



19.03.2012

DIXI- undersgkelsen om voldtekt
Malgruppe: Voldtatte
Antall respondenter:150

Antall voldtekter: ca 500
Ca halvparten har vaert utsatt for mer enn 1 voldtekt
Periode: jan —mars 2012
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Respondentinformasjon
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Andel fra Oslo som kontaktet DIXI 43,9 %

Andel totalt som kontaktet Dixi 27,3 %



