
HERRKULES

▪ Startet opp 2001

▪ Hvorfor

▪ Sanitetsforeningen



DROP IN



HERRKULES

■ Hver torsdag kl 14.30 – 16.30

■ Mannlig lege og mannlig psyk spl

■ Velkommen også tirsdag og onsdag

■ Besøk, 696 gutter (2180 totalt)



GUTTER VERSUS JENTER

■ Nedstemthet hos gutter vanskeligere å 

oppdage enn hos jenter

■ Gutter – indre uro m/ symptomer i form av 

sinne og aggressivitet, eller passivitet og 

apati

■ Forskning, menn reagerer med sinne, 

selvdestruktivitet, mental flukt, stoffbruk, 

spillutfordringer, søvnproblemer, kvinnejakt, 

arbeids- eller treningsnarkomani



MARKEDSFØRING

■ Universell forebygging

■ Skolearenaen

■ Seksualundervisning

■ Fokus på dialog og holdninger

■ Kjente ansikter

■ Beliggenhet

■ «Lavterskeltilbud»



FORSKNING - REGNEEKSEMPEL

■ Forebyggende innsats som omfatter alle 

hjelper alle, også de i risiko og 

problemfase = universell forebygging



FOREBYGGING FOR ALLE




